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“Op zoek naar het nieuwe normaal na PTSS, NAH, IC opname en Kanker
Weer aan de slag na een schokkende gebeurtenis

Doelgroep: bedrijfsartsen en verzekeringsartsen

Data: 29 okt 2019 Zwolle, 5 nov Rotterdam, 13 nov Eindhoven, 19 nov Amsterdam, 26 nov Utrecht
Tijd: 16:00 — 20:30 uur (inloop vanaf 15.30 uur)

Kosten: € 295 pp | Gratis voor NVAB/NVVG-leden en arts-verwijzers van Ergatis en Sitagre
Accreditatie: 4 punten/uren aangevraagd

Aanmelden: via https://www.ergatis.nl/nascholing/bedrijfsartsen-najaar2019

Inhoudelijke opzet

Bij ingrijpende levensgebeurtenissen gaat het bijvoorbeeld om geconfronteerd te worden met kanker of een
hersentrauma of het doormaken van een Intensive Care opname, maar ook om het slachtoffer te zijn (geweest) van
mishandeling of misbruik. Het meemaken van dit soort gebeurtenissen hebben een grote en vaak langdurige impact
op de belastbaarheid van werknemers. Soms zichtbaar, maar ook vaak onzichtbaar voor de omgeving. Vaak wordt
een knik zichtbaar in de levenslijn, in het functioneren van de persoon, het gedrag en de persoonlijkheid en leidt dit
tot verzuim of problemen in de re-integratie. Als bedrijfs-/ verzekeringsarts maakt u hiervan een probleemanalyse, zet
u zo nodig aanvullende diagnostiek in en adviseert u over belastbaarheidsverhogende interventies. Toch treden
regelmatig complicaties en bijkomende knelpunten op waardoor herstel en re-integratie kan stagneren. Het is van
belang om deze complicaties tijdig te signalen en werknemer en werkgever goed te adviseren om overbelasting te
voorkomen en duurzame inzetbaarheid te bevorderen.

In deze nascholing wordt belastbaarheid en arbeid van de volgende ziektebeelden behandeld:

e Niet aangeboren hersenletsel (NAH)
e  Psychotrauma (PTSS)

e  Post Intensive Care Disorders

e Kanker

U krijgt als bedrijfsarts een update van de laatste inzichten in complicaties, knelpunten en oplossingen bij de aanpak
van dit soort casuistiek. Praktisch en concreet aan de hand van voorbeelden uit de expertisepraktijk van Ergatis en
Sitagre.

De nascholing wordt verzorgd door

e Desiree Wierper, medisch directeur / verzekeringsarts Ergatis & Sitagre

e Jos Bouwens PhD, codrdinerend psychiater Sitagre

e Annemiek Wolters PhD, arts Ergatis

e Tobias Coppes, GZ neuropsycholoog Sitagre.

e In samenwerking met wisselende sprekers van het Humanistisch Verbond en met inbreng van
ervaringsdeskundigen.

Leerdoelen nascholing
Aan het einde van de nascholing kan de bedrijfs-/verzekeringsarts:

e Beter regie voeren en efficiénter interveniéren in geval van schokkende gebeurtenissen

e Beter adviseren over re-integratie en duurzame inzetbaarheid na schokkende gebeurtenissen
o Effectiever communiceren met werknemer, werkgever, casemanager en interventiepartners
o  Makkelijker de van toepassing zijnde richtlijnen hanteren
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